Herz Ql Gong

Entlastet das Herz, weckt dein Feuer

In die Ruhe und Stille gehen

Ein chinesisches Sprichwort sagt:

Jede Krankheit kommt vom Herzen.

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) hat unser Herz die zentrale
Bedeutung. Das meint, dass mein Gliick oder Ungllick von dem Zustand mei-
nes Herzens, meinen Emotionen abhéngt. Ist mein Herz freier von belastenden
Emotionen, dann kann die Energie, das Qi besser flieBen und ich flihle mich
wohl. Nach diesem Seminar wird uns allen leichter ums Herz sein. Wir werden
unseren Korper mit Bewegungsubungen vorbereiten und mit vielen stillen, me-
ditativen Ubungen schauen, dass wir in die Leichtigkeit kommen.

Die Ubungen sind fir alle Menschen jeden Alters erlernbar, Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Dieses Seminar findet im groBen Saal des Begegnungszentrum
Meerwiese, an der Meerwiese 25, 48157 Miinster statt und bei gutem
Wetter auch drauBen.

Macht gelassener, entspannter und zufriedener

Wirkt ausgleichend auf den Kreislauf und Blutdruck
Emotionen beherrschen lernen und ausgleichen
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