Qi Gong (Neidan Gong)
von Grund auf erlernen

Qi Gong:

Beruhigt den Geist

Hilft sich selber wieder zu spiiren

Gibt dem Korper wieder die Flexibilitat zuriick
Kraftigt den Korper

Steigert die Resilienz
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Volker Nowak-von der Way

Qi Gong Lehrer
Nordic Walking-Lehrer
Dipl. Grafik-Designer
giway@web.de
www.qi-way.de
017623465198



